
CORRETTA VESTIZIONE DELLA MASCHERINA 

 

ELASTICO SUPERIORE 

STRINGINASO 

MARCATURA 

ELASTICO INFERIORE 

 

OPERAZIONI PRELIMINARI 

A) Le mani e il viso devono essere puliti 

B) Il viso deve essere ben rasato (la barba non permette adeguata tenuta alla mascherina) 

C) Verificare che la mascherina sia integra e nella confezione originale 

D) Togliere eventuali occhiali che potrebbero interferire con la vestizione della maschera 

VESTIZIONE 

 

Prelevare la mascherina e tenerla sul palmo della mano con lo stringinaso 

verso le dita e gli elastici liberi sotto la mano 

 

Posizionare la mascherina sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo 

stringinaso verso l’alto (il naso all’interno della conchiglia) 

 

Tenendo in posizione la mascherina, posizionare l’elastico superiore sulla 

nuca (sopra le orecchie) e quello inferiore sotto le orecchie. 

Si deve sentire la maschera ben posizionata sul viso. 

 

Posizionare le dita (indice e/o anulare) di entrambe la mani sulla parte 

superiore dello stringinaso in corrispondenza del naso. 

Muovere le dita verso le estremità dello stringinaso in modo da modellare 

lo stringinaso sul proprio naso e far aderire la mascherina al viso senza 

lasciare passaggi (non si devono avvertire tensioni o pieghe nei punti di 

tenuta lungo il bordo) 

 

Verificare la tenuta del respiratore PRIMA DI INIZIARE A LAVORARE: 

 coprire con entrambe le mani il respiratore, tenendolo in posizione 

 inspirare rapidamente all’interno del respiratore; si deve avvertire una 

depressione e l’aria non deve entrare dai bordi. Espirare rapidamente 

all’interno del respiratore, si deve avvertire una pressione interna e l’aria 

non deve fuggire dai bordi 

 Nel caso di perdite, aggiustare la posizione del respiratore; 

 Ripetere le prova di tenuta ogni qualvolta si abbia l’impressione di 

spostamento del facciale dal volto. 
 


